
 
 
 
 
 
   
  
 
  1．「アンチエイジング（抗加齢）」言葉（トレンド）認知 
   内容を含め、よく知っている／見聞きしたことがある／全く知らない 
 
  2．年齢と比較した自分自身の肌・髪・手の印象 
   年齢に比べ、若々しいと思っている／年齢に相応しいと思っている 
   ／年齢に比べ、老化していると思っている 
 
  3．「年齢を感じさせない、若々しい肌・髪・手」のイメージ 
   【肌】  
      シワのない（目立たない）肌／しみのない（目立たない）肌／きめ細かい肌／うるおいのある肌／ 
    透明感のある肌／つるつるの肌／はりのある肌／にきび・吹き出物のない肌／化粧のりが良い肌 
   ／その他 
 
   【髪】 
    つやのある髪／ハリやこしがある髪／うるおい・しっとり感がある髪／まとまりがある髪 
      ／なめらかな髪 ／しなやかな髪／切れ毛や枝毛が少ない髪／黒々とした髪／ふさふさした髪 
   ／その他 
 
   【手】 
    シワのない（目立たない）手／しみのない（目立たない）手／きめの整った手／うるおいのある手 
      ／透明感のある手／すべすべの手／ほっそりとした手／はりのある手／その他 
 
  4．肌・髪・手の老化の予防・改善等について（5段階評価） 
  【かなりそう思う／ややそう思う／どちらともいえない／あまりそう思わない／全くそう思わない】 
 
   A．肌・髪・手の老化をあらかじめ予防したい   
   B．今の肌・髪・手の状態を維持したい 
   C．肌・髪・手を元の良い状態に戻したい 
   D．肌・髪・手を今よりもっと良い状態にしたい 
 
  5．肌・髪・手の老化の予防・改善等への関心の有無 
   関心がある／関心がない 
 
  6．肌・髪・手の老化の予防・改善等に関心を持った年齢 
    
  7．肌・髪・手の悩み 
   【肌】 
      しみ・そばかす／小じわができやすい／たるみ／毛穴が目立つ／肌の乾燥（カサつき）／ 
      肌のくすみ／にきび・吹き出物／肌荒れしやすい／肌がつっぱった感じがする／化粧のりが悪い 
      ／脂症である／肌のキメが粗い／化粧くずれしやすい／その他／ひとつもない 
 
   【髪】 
      髪がパサつく／髪が細くなった／髪の量が減ってきた／髪がまとまらなくなった／髪のつやがない 
      ／髪が硬い／髪がやわらかい／髪が太い／くせ毛である／寝ぐせがつきやすい／髪がほつれやすい 
      ／髪が脂っぽい／髪がべたつきやすい／枝毛・切れ毛が多い／抜け毛が多い／ 
      スタイリングしにくい／スタイリングがくずれやすい／髪のコシがない／頭皮が硬くなる／ 
      髪が薄くなる／白髪が出てきた／白髪が目立ってきた／その他／ひとつもない 
 
  【手】  

      しわ／しみ／乾燥／関節が太い／キメが粗い／つめが弱い／つめの変形／ 
      関節の変形（まがり、ハレ）／血管が目立つ／角質層がある／あかぎれ・ひび割れ／ささくれ 
      ／その他／ひとつもない 
 
  8．肌・髪・手の悩みの気になる度合いと対策製品使用状況 
    ［度合い］  
    とても気になる／やや気になる 
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  ［対策製品］ 
   【肌】 
      化粧水・ローションの使用／洗顔料の使用／乳液の使用／クリームの使用／美容液の使用／ 
      パック・マスクの使用／その対策としての化粧品は使用していない 
 
   【髪】 
      トリートメントの使用／ヘアパックの使用／養毛剤・育毛剤の使用／カラーリング剤の使用／ 
      対策用シャンプー・リンスを使用／その他の化粧品・トイレタリー製品の使用／ 
      その対策としての化粧品・トイレタリー製品は使用していない 
 
   【手】 
      ハンドクリームの使用／パックの使用／化粧水を使用／エッセンシャル（アロマ）オイルの使用／ 
      その対策としての化粧品・トイレタリー製品は使用していない 
 
 9．肌・髪・手の悩み対策製品の効果 
   確かに効果がある／効果があるような気がする／効果は感じられない 
 
 10．肌・髪・手の悩み対策製品の過去 1年間の購入金額と今後の増減 
    ［金額の増減］ 
      現状の２倍程度に増えると思う／現状の１.５倍程度に増えると思う／現状と変わらない／ 
      現状の半分程度に減ると思う／ほとんど購入しなくなると思う 
 
 11．将来不安な肌・髪・手の悩み 
   【肌】 
      しみ・そばかす／小じわができやすい／たるみ／毛穴が目立つ／肌の乾燥（カサつき）／ 
      肌のくすみ／にきび・吹き出物／肌荒れしやすい／肌がつっぱった感じがする／化粧のりが悪い 
      ／脂症である／肌のキメが粗い／化粧くずれしやすい／その他／ひとつもない 
 
   【髪】 
      髪がパサつく／髪が細くなった／髪の量が減ってきた／髪がまとまらなくなった／髪のつやがない 
      ／髪が硬い／髪がやわらかい／髪が太い／くせ毛である／寝ぐせがつきやすい／髪がほつれやすい 
      ／髪が脂っぽい／髪がべたつきやすい／枝毛・切れ毛が多い／抜け毛が多い／ 
      スタイリングしにくい／スタイリングがくずれやすい／髪のコシがない／頭皮が硬くなる／ 
      髪が薄くなる／白髪が出てきた／白髪が目立ってきた／その他／ひとつもない 
 
  【手】  

      しわ／しみ／乾燥／関節が太い／キメが粗い／つめが弱い／つめの変形／ 
      関節の変形（まがり、ハレ）／血管が目立つ／角質層がある／あかぎれ・ひび割れ／ささくれ 
      ／その他／ひとつもない 
 
 12．成分認知 
   効果なども含めよく知っている／見聞きしたことがある／全く知らない 
 
 13．成分魅力度 
   非常に魅力的である／まあ魅力的である／どちらともいえない／あまり魅力的でない／ 
   まったく魅力的でない 
 
 14．成分含有化粧品の使用状況 
    現在、使用している／過去、使用していた（現在、未使用）／これまで使用したことはない 
 
 15．成分含有化粧品の今後の使用意向 
    今後（も）使用するつもりである／今後（も）使用するつもりはない 
 
   【成分】 
    アルファアルブチン／アルファリポ酸（αリポ酸）／エラスチン／カイネチン／ 
   コエンザイムＱ１０／コラーゲン／サジー・ヒッポファエ／スクワラン／セラミド／大豆ペプチド 
   ／ハイドロキノン／ヒアルロン酸／プラセンタ／リビジュア／レチノール 
 
 16．プロフィール項目 
   性別、年齢、未既婚、職業・身分、居住地（都道府県） 
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